
 
OCTOBRE 

 
 
Du lundi 30 septembre au 4 octobre :  
« PEINTURE COLLECTIVE » 
 
 
Du 7 au 11 octobre : « TRANSVASEMENT » 
 
 
Du 14 au 18 octobre : « SEMAINE DU GOÛT » 
 
Découverte des fruits et des légumes de saison. 
 
Nous vous laissons apporter les fruits et légumes que vous souhaitez. 
 
Mardi 15 octobre : pas d’atelier au Zénith. 
 
 
Du 21 au 25 octobre : « MOTRICITÉ »  
Parcours moteur. Uniquement au Zénith. 
 

OCTOBRE 2024 

 

Lundi 30 septembre à 19h  
Séance sophrologie pour le groupe 

concerné à la salle du Lac de 
la Résidence Joseph Fontanet 


